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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE

ESTUDO - COVID 19

SAO FERNANDO

ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO - 1° TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO TURMA: CLASSE ESPECIAL “B”

ALUNO (A) GRUPO 3
PROFESSOR: ALESSANDRA PEREIRA DO PRADO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA — MATEMATICA — HISTORIA -
GEOGRAFIA — CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 A 04/12.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacao
das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientagdes para sua execucdo. Tudo
esta descrito de forma simples. Mas se houver alguma davida podem entrar em contato comigo
pelo Whatsapp, estarei a disposicao para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele terd o periodo 20-
08a 04-09 para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo

estara bem.
Professora Alessandra 7

Um abraco,

VIDEO ou AUDIO DO | OUVIR O AUDIO OU VIDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR.
PROFESSSOR ASSISTIR AS VIDEOAULAS:

O QUE VAMOS ESTUDAR? LINGUA PORTUGUESA: Contetdo: Parlenda: “Vaca Amarela’;
Construcéo do Sistema de Escrita Alfabética.

MATEMATICA:Contetdo: Sistema de Numeragdo Decimal:
NUmeros naturais de 1 a 10 — contagem;
HISTORIA: Diferentes modos de brincar em diferentes tempos e

espacos;Os diferentes modos de morar;

GEOGRAFIA: Conteudo: Simbologia: simbolos e cddigos criados
pela sociedade para organizar o espaco -simbolos e codigos
(legenda).




CIENCIAS: Corpo Humano — Higiene e 6rgdos dos sentidos.

ENSINO RELIGIOSO: Conteudo: O eu, a familia e o ambiente de

convivéncia;Espacos de convivéncias; Memdrias e simbolos.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?
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Reconhecer o género textual parlenda;
Desenvolver a leitura e interpretacdo do texto;
Desenvolver e sistematizar a escrita alfabética;
Identificar rimas;

Reconhecer NUimeros naturais de 0 a 10;
Representar e ler nUmeros;
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desagrupamentos;
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tempos e espacos;
% Reconhecer diferentes modos de moradias;

Compreender unidade e dezena: agrupamentos

e

Reconhecer diferentes modos de brincar em diferentes

+ ldentificar simbolos e cdédigos (legenda) criados pela

sociedade para organizar o espaco;
% Reconhecer os 6rgéos dos sentidos e suas fungoes;

% Perceber atitudes que promovam um bom ambiente de

convivéncia;
» Identificar diferentes espagos de convivéncia;
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familiares.

» Identificar por meio de memoérias e simbolos seus

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

+ Com ajuda de algum familiar;
+»+ Organizando os estudos;

« Em seu caderno escreva o cabecalho e coloque a data em que

ird realizar as atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

e Lendo e escrevendo;

e Interpretando o texto;

e Completando palavras;

e Fazendo as atividades;

¢ Identificando a paisagem;

e Fazendo a leitura de imagens;
e Brincando;

¢ Desenhando e pintando;

e Cantando.




LINGUA PORTUGUESA
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1°) LEIA O TEXTO :
PARLENDA

A VACA AMARELA

BABOU NA PANELA

QUEM FALAR PRIMEIRO

COME TODA BABA DELA

2° )JCOMPLETE O TEXTO COM AS PALAVRAS QUE FALTAM :

A AMARELA
BABOU NA QUEM FALAR PRIMEIRO
COME TODA DELA

3° )ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS:




MATEMATICA

DOCURA! CONTE OS ELEMENTOS DOS CONJUNTOS E
ESCREVA O NUMERO CORRESPONDENTE NAS ETIQUETAS




VAMOS SOMAR?
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O BEBE TINHA 4 CHUPETAS £ GANHOU MAIS UMA. E
QUANTAS ELE TEM AGORA?
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BRUNOTINHA 5 BALAS E GANHOU MAIS UMA. t
QUANTAS ELE TEM AGORA?
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O CACHORRO TINHA 6 OSSOS £ GANHOU MAIS UM.

QUANTOS ELE TEM AGORA?
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1) FACA AS ADICOES DOS CONJUNTOS. JA COMECEI.
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HISTORIA

........................

o

CIRCULE AS BRINCADEIRAS QUE VOCE CONHECE E MARQUE

VOCE JA FEZ ALGUMA DESSAS BRINCADEIRAS?
COM UM X, AS QUE VOCE JA BRINCOU.

== A ARTE DE ENSINAR E APRENDER

r-------------------
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TIPOS DE MORADIA

TODO SER HUMANO NECESSITA DE UM LUGAR PARA
MORAR E SE ABRIGAR DA CHUVA, DO SOL, DO FRIO, E D(
CALOR. UM LUGAR PARA SE PROTEGER!

OBSERVE ABAIXO, ALGUNS TIPOS DE MORADIAS.
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GEOGRAFIA

SIMBOLOS CRIADOS PELOS SERES HUMANOS

AGORA, VAMOS LER ALGUNS SIMBOLOS QUE
FACILITAM A COMUNICAGAO ENTRE AS PESSOAS.

1) Dos simbolos a seguir, quais vocé conhece? Assinale:

Flamengo Feminino
RJ <




Encontramos simbolos por toda parte no nosso dia-a-dia. A professora
vai ler as palavras e vocé vai ligar os simbolos correspondentes:

@ PARADA OBRIGATORIA @
EMERGENCIA

[ESTACIONAMENTO |

—

[REGULAMENTADO

SENTIDO PROIBIDO

' ry

AREA ESCOLAR

\

{ —

GAS TOXICO
TELEFONE PUBLICO

PROIBIDO FUMAR

\

Na escola também existem simbolos. Estes simbolos abaixo podem
ser vistos na porta:

DO DEPOSITO DA DIRETORIA DO BANHEIRO
Agora marque corretamente onde vocé devera entrar:

:

O

ADILEA




CIENCIAS

Ciéncias Naturais
» O corpo humano - Os sentidos

> E através dos sentidos que nds percebemos o mundo.
» Nds temos cinco sentidos: visdo, audicdo, olfato, tato e paladar.

Visao
®Para vermos usamos os

Audigdo Olfato
Para ouvirmos usamos o0s

ouvidos.

Tato Paladar
Para sentirmos o gosto

usamos a lingua.




ENCONTRE, NO DIAGRAMA, PALAVRAS AQUE
CORRESPONDAM AOS SENTIDOS A SEGUIR.

OLFATO PALADAR VISAO AUDICAO TATO
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LIGUE A PARTE DO CORPO QUE AS CRIANCAS USARAM PARA:
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ENSINO RELIGIOSO

BOAS MANEIRAS

Devemos ser criancas bem educadas.
Diga sempre: Bom-dia! Boa-noite! Parabéns! Com licenga! Como vai?
Até logo! Por favor!

v :
Docinho,
Vamos pintar os quadrinhos das cenas abaixo de
acordo com o que se pede.
S
Azul = Como vai? Amarelo = Pcrabéns!
Verde = Boa-noite! Vermelho = Até logo!

Professor: Estimule as boas maneiras na sala de aula,

“Sua educacdo é o exemplo da salal”




ESPACOS DE VIVENCIA

O NOSSO ESPAGO. SAO EXEMPLOS DE ESPACOS DE VIVENCIAS: A MORADIA, A SALA DE AULA, A ESCOLA,
O SHOPPING, A RUA E O QUARTEIRAO, A IGREJA, A PRACA, ENTRE OUTROS.

ASSOCIE CADA ESPAGO DA ESCOLA AS ATIVIDADES QUE ACONTECEM EM CADA UM DELES.

BRINCA COM OS COLEGAS.

REALIZA PESQUISAS E LEITURAS.

L= ; COMER MERENDA.

TER AULAS E REALIZAR ATIVIDADES.




I
Queridolal,
As pessoas que maram com vocd formam a sua familia.
I || Cole recortes de revistas representando sua familia.
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ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO - 1° TRIMESTRE

PROFESSORA: DENISE MARTINS TURMA: CLASSE ESPECIAL
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 & 04/12

O QUE VAMOS APRENDER?

ATIVIDADE
BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR: AMARELINHA
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

ATIVIDADE

EXPERIMENTAR BRINXADEIRAS E JOGOS POPULARES TRADICIONAIS

APRENDER O QUE E O JOGO AMARELINHA E ELASTICO, SUAS CARACTERISTICAS E
SUAS REGRAS.

DESENVOLVIMENTO

ATIVIDADE

AMARELINHA

IMPORTANTE RESSALTAR QUE PULANDO, A CRIANCA DESENVOLVE A COORDENACAO
MOTORA AMPLA, O EQUILIBRIO E A CONCENTRACAO.

MATERIAIS COMO GIZ, PEDRA DE TERRA OU CACO DE TIJOLO OU FITA CREPE PODEM
SER UTILIZADOS PARA CONSTRUIR A AMARELINHA E JOGAR.

REGRAS: A BRINCADEIRA DA AMARELINHA E UMA BRINCADEIRA MUITO ANTIGA QUE E
OTIMA PARA DESENVOLVER A NOCAO DE RESPEITO AS REGRAS E A ESPERAR PELA
VEZ. A AMARELINHA MAIS TRADICIONAL E AQUELA FEITA NO CHAO COM GIZ. SEGUE
AS REGRAS DA BRINCADEIRA:

CADA JOGADOR PRECISA DE UMA PEDRINHA OU TAMPINHA.

QUEM COMECAR JOGA A PEDRINHA NA CASA MARCADA COM O NUMERO 1 E VAI
PULANDO DE CASA EM CASA, PARTINDO DA CASA 2 ATE O CEU.

SO E PERMITIDO POR UM PE EM CADA CASA. QUANDO HA UMA CASA DO LADO DA
OUTRA, PODE POR OS DOIS PES NO CHAO.

QUANDO CHEGAR NO CEU, O JOGADOR VIRA E VOLTA PULANDO NA MESMA MANEIRA,
PEGANDO A PEDRINHA QUANDO ESTIVER NA CASA 2.

A MESMA PESSOA COMECA DE NOVO, JOGANDO A PEDRINHA NA CASA 2.




PERDE A VEZ QUEM:
— PISAR NAS LINHAS DO JOGO
— PISAR NA CASA ONDE ESTA A PEDRINHA
— NAO ACERTAR A PEDRINHA NA CASA ONDE ELA DEVE CAIR
- NAO CONSEGUIR (OU ESQUECER) DE PEGAR A PEDRINHA DE

VOLTA
CEU
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ESCOLA UM MODELO ACIMA E SE DIVIRTA.

GANHA QUEM TERMINAR DE PULAR TODAS AS CASAS PRIMEIRO.
LINK: https://lyoutu.be/bA4fMRt7g3c

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER “RECUPERACAO /ATIVIDADE DE
EDUCACAO FiSICA” FAZER DESENHOS QUE REPRESENTEM AS ATIVIDADES
REALIZADAS.

DATA:_ | |
EDUCACAO FISICA:

ATIVIDADE




PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: CLASSE ESPECIAL
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 A 04/12

O QUE VAMOS ESTUDAR?
O RETRATO COMO A DESCRICAO DA ESPRESSAO DOS SENTIMENTOS.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

PR.EF15AR.n.3.22 - CONHECER E PERCEBER OS DIFERENTES GENEROS DA ARTE
COMO: RETRATO E AUTORRETRATO, PAISAGEM, NATUREZA MORTA.
PR.EF15AR02.5.3.03 - EXPLORAR E RECONHECER ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DAS
ARTES VISUAIS (PONTO, LINHA, FORMA, COR, ESPACO, MOVIMENTO ETC.).

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

FOLHA, LAPIS DE ESCREVER E DE COR, PAPEIS PICADOS COLORIDOS E COLA.

ATIVIDADE DESENHO DE RETRATO DE ALGUEM DA FAMILIA

1-  PECA PARA UM FAMILIAR OU RESPONSAVEL TE AJUDAR COM A ATIVIDADE (PAl,
MAE, AVO, TIA..)
. VAMOS PRESTAR A ATENCAO NOS DETALHES FACIAIS E EXPRESSOES DO ROSTO
DAS PESSOAS AO NOSSO REDOR.
. COMO MUITOS ARTISTAS VAMOS FAZER O RETRATO DE UMA PESSOA QUERIDA
QUE CONHECEMOS.
. PECA PARA ESSA PESSOA SENTAR NA SUA FRENTE.

o EM SEGUIDA, NUMA FOLHA DE PAPEL, COM LAPIS DE
ESCREVER COMECE COPIANDO O FORMATO DO ROSTO,
COLOQUE OS OLHOS, NARIZ, BOCA, SOBRANCELHAS E CABELO.

o PINTE BEM BONITO A PELE, OLHOS, CABELO E NAO SE
ESQUECA DO FUNDO.

o DEPOIS DE TERMINADO O RETRATO VAMOS FAZER UMA MARGEM COLANDO
PEDACINHOS DE PAPEL EM VOLTA DO DESENHO.

J PRONTO! NAO ESQUECA DE COLOCAR SEU NOME E DATA NA ATIVIDADE.




PROFESSOR: JESUEL

TURMA: CLASSE ESPECIAL

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 A 04/12

AUDIO DA
PROFESSORA:

OUCA O AUDIO DA PROFESSORA E ASSISTA AO VIDEO
DE APOIO PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI

REPERTORIO SOBRE CORES.

ESTUDAR:

PARA QUE RECONHECER E COMPREENDER AS PALAVRAS E
VAMOS ESTUDAR FRASES CORES.

ESSES

CONTEUDOS?

COMO VAMOS
ESTUDAR:

COM O APOIO DO(A) PROFESSOR(A) E DO VIDEO
ENTENDER O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM
OS AS SAUDACOES E AS CORES.

COMO  VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS:

ASSISTA AOS VIDEOS: SAUDACOES EM INGLES
https://www.youtube.com/watch?v=DGvhHCn72E0&feature=youtu.b
e

AS CORES EM INGLES:
https://www.youtube.com/watch?v=F4cN XNrmn34&feature=youtu.b
e

PINTE E ESCREVA AS CORES.

CADERNO DE TAREFA DE CASA E ESTOJO ESCOLAR
CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.



https://www.youtube.com/watch?v=DGvhHCn72E0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DGvhHCn72E0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=F4cNXNrmn34&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=F4cNXNrmn34&feature=youtu.be
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EXERCISE
1) Escreva em PORTUGUES as cores abaixo.
BLUE - RED -
YELLOW - PINK -
ORANGE - BLACK -

2) Reescreva as cores abaixo em INGLES.

AZUL - VERMELHO -
AMARELO - ROSA -
LARANJA - PRETO -

BANCO DE PALAVRAS:
BLUE - AZUL RED - VERMELHO YELLOW - AMARELO

PINK = ROSA  ORANGE - LARANJA BLACK - PRETO




